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متري، در زير پناهگاا  شايرپلا قارار تر تاا و از      2700در ارتفاع آبشار دوقلو )شيرپلا( با طبيعت زيباي خود 

. اين آبشاار و ننانين آبشاار كوناب و بايرر ديگار در م اير پار تاردد          رودزيباترين آبشارهاي شميران شمار مي

باي ت از دربنان در شاما    اقع شن  انن. براي رسينن با آبشارهاي زيباي اين م ير ميكوهنوردي دربنن با شيرپلا و

قلعا تذشت و سپس با حنود دو ساعت كوهپيمايي، با پناهگا  شايرپلا و آبشاار   تهران و از ميان دهكن  كونب پس

ي نصب شن  كمب تر ات.  هابك لها و سيمباي ت از طناباي م ير نيي ميدوقلو را  يا ت. در برخي مناطق صخر 

كننن. از ابتناي مينان دربنن شما را با دامان طبيعت نيديكتر مي ژيسدر ابتناي م ير نيي آسان وري بيرر و يب تلا

مننان زياادي در  ترين مناطق كوهپيمايي اطراف تهران است كا علاقااين م ير كوهنوردي يكي از زيباترين و جذاب

 طو  سا  دارد.  

 ا در انتهاي منطقا ييلاقاي ساربنن و دربنان، در دو كيلاومتري شاميران قارار تر تاا اسات.        قلعدهكن  پس

قلعا، در كنار شهر شلوغ تهران، محلي است براي ضيا ت كو  و پرنن  و آبشاار. قانمت ايان منطقاا باا پاي  از       پس

هاا در  ه اتنن، قباور زرتشاتي    هاي كهن در اطراف آن شواهن اين ادعاا ز تمنناهاي باقي مانن  رسن، نشانااسلام مي

قلعاا باا علات نناشاتن     ميران از امراي عرب از آن جملا ه تنن. پاس و قصر شا انتهاي آبادي در كنار ننار قنيمي 

هاي م طح و قابل كشت، تنها داراي درختان تردو، شا  توت، ازتيل، سيب و تايلا  اسات و از زراعات قابال     زمين

ضر رستوران ها و دييي سراهاي زيادي در طو  اين م ير با صورت قاار  توناا   در حا  حاتوجهي برخوردار ني ت. 

سر در آورد  انن كا اترنا محلي براي استراحت م ا ران عبوري ه تنن ولي با نوعي نهر  طبيعي آن را مخانو   

 كرد  انن.

رپلا و اوسون تشكيل هاي شيرودخانا جاري در اين منطقا رود جعفرآباد نام دارد كا از با هم پيوستن رييابا

اين رودخانا كا اكنون بيشتر با يب كانا  آب شبيا شن  اسات، در تذشاتا پاس از تذشاتن از دربنان،      شن  است. 

نناختن نننين آسياب آبي در م اير خاود باا ميانان توپخاناا و از آنجاا وارد ارر       تجري ، قلهب و پس از با كار ا

 سلطنتي مي شنو در انتها از قريا دولاب سر در مي آورد. اين م ير اكنون با كلي نابود شن  است. 

 بخ  زمينا را براي ر ت و آمن كوهنوردان در طو  سا   اراهم هاي بلنن و  رحقلعا وجود كو در اطراف پس

ها قبل بار ارار رانا     يخچا  اشار  كرد. اين كو  كا سا  توان با بننهاي اين منطقا ميكرد  است. از مهمترين كو 

هاي قلعا است كا سنگاي وسيعي در شرق در  آبشار پسمحوطازمين، در ميان يب صخر  بيرر ايجاد شن  است، 



نوردي با ميخ و طناب در آن با انجام محلي است كا سنگ ب يار بيرتي در اطراف آن پراكنن  است و در ايران اولين

قلعاا  هااي دهكان  پاس   هايي بلنن در انتهاي باغبنن اسون كا شامل صخر  رسين و همچنان نيي اداما دارد. همچنين

هااي باازار ، تخات    است. علاو  بر آن كاو   هاي مشهور منطقا است كا با بنن مگس نيي معروفباشن نيي از كو مي

خواننن. در شاما  شايرپلا،   طان، شيرپلا و اسپينكمر نيي با عظمت و زيبايي خود، كوهنوردان را با سوي خود ميسر

ها با علت برخورد با سنگ و ماسا از تاوارايي  دو نشما معروف نشما نرتس و  رخلا قرار دارنن كا آب اين نشما

 خاصي برخوردارنن. 

ها آبشار كونب و بيرر با صناي قلعا، د شتن از روستاي پسدر طو  م ير كوهنوردي شيرپلا و پس از تذ

كننن. اين آبشارها مخصوصا در  صل بهار باا صاناي دلناواز خاود، آرامشاي      دلنشين خود شما را تشويق با صعود مي

دارآبااد، جمشاينيا، دركاا و  رحاياد از     دربنان،  منااطقي ماننان   بخشنن. ناشنني با رهگذران و كوهنوردان ميوصف

شود كا شونن. اين مناطق از ديرباز و در روزهاي پاياني هفتا مملو از ا رادي ميقات قنيمي شميران مح وب ميييلا

كننن و در محيطي آرام و سنتي در جوار تهاران، از كاو  و رودخاناا و    از هياهوي شهرنشيني با دامان طبيت  رار مي

ين ميهمانان هفتگي آن باشن كاا، بياييان باا طبيعات مهرباان      برنن. شاين بهترين پيام براي اهاي سرسبي بهر  ميباغ

 باشيم.

 

 



 


